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$ervicio de Salud de Castilla-La Mancha

Castilla-La Mancha

RECOMENDACIONES DE ENFERMERIAAL ALTAEN PACIENTES
INTERVENIDOS DE PROTESIS DERODILLA

(QUE ES?

La artroscopia es una técnica para el
tratamiento de lesiones en rodilla que
permite realizarla ayudados por una
camara y un sistema audiovisual.
Se realiza a través de pequenas
incisiones. Se puede usar para ver,
reparar o quitar tejido lesionado.

DiA DE LA INTERVENCION

Debera acudir a admision de urgencias a la hora
que se le ha indicado.
El celador le acompafiara a la habitacion donde se
le preparara para quiréfano.

Tras ponerse el camison proporcionado, se le
tomaran las constantes vitales, se le canalizara
una via periférica para administrar sueroterapia
pautada, puede que antes de la operacion se le

administre también algun antibiético intravenoso
segun indicacion facultativa.

Se procedera a realizar el rasurado de la zona.
Tras la operacion ira a reanimacion y después
volvera a la planta, se le dara tolerancia a la hora
indicada por el facultativo.

Si la tolerancia es correcta, realiza miccion
espontanea y se levanta sin dificultad, se
marchara al domicilio.

RECOMENDACIONES AL
ALTA

CUIDADOS DE LA HERIDA
Debera acudir a realizarse cura de la herida
quirdrgica cuando el facultativo se lo indique, asi
como a la retirada de puntos.
Mantener el vendaje seco y limpio, si se mojara
accidentalmente, debe cambiarlo por uno limpio
y seco tras limpiar la herida con suero fisioldgico
y betadine.

-En el informe de alta le indicara el tiempo que
debe estar sin apoyar la pierna intervenida,
mientras tanto debera usar muletas para
desplazamientos.

-Aplicar frio sobre el vendaje sobre todo las
primeras 24-48 horas.
-Comenzara a realizar ejercicios tan pronto
como se lo indique su traumatdlogo.
-Evitar cruzar las piernas.

ACUDIR A URGENCIAS SI:

Presenta sangrado, enrojecimiento, supuracion,inflamacion, mal

olor de la herida, presenta fiebre, dolor intenso que no cede con
analgesia pautada, coloracidon azulada de dedos.



