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RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA AL ALTA EN BIOPSIA PROSTATA
1. 6QUE ES?

La biopsia de préstata es \a extvaccion de Yejido prostatico a
través del recto, este tejido se analiza posteriormente en
busca de células cancerigenas.

9. DIA DE LA INTERVENCION

Debera acudir a admision de urgencias a \a hora que se le
ha indicado.
€l celadoyr le acompanara a \a habitacion donde se le
preparava pava quiréfano.

Tras ponevse el camisén proporcionado, se le tomaran \as
constantes vitales, se le canalizara una via periférica para
administyar sueroterapia pavtada, pvede que antes de \a

operacion se le administvre fambién algin antibidtico
irtravenoso segin indicacién facutrativa.
Se procedera a vealizar el yasurado de la gona.

Tras \a operacidn iva a yeanimacion y después volvera a \a
planta, se le dara Yoleyancia a \a hova indicada por el
facuMrativo.

Si la foleyancia es covvecta, realiza miccion espontanea y
se levanta sin dificulad, se marchara a\ domicilio.

3. RECOMENDACIONES AL ALTA

-Bebeyr agua abundante sobre +odo los dias después de \a
infeyvencion.
-Debe guardar yeposo velativo.
-No condwciy cuando vuelua de \a interuvencidon, es recomendable
que acuda acompanado.
-evitar el estrenimiento: dieta vica en fibyaz, evitar irvitantes
como el picante, el alcohol, especias.

Vigilar \a 2ona perianal y anal puede teney: abceso pevineal,

istula arteriovenosas, fisuras.
-No manteneyr actividad sexual durante vnas semanas.

-ACUDIR A URGENCIAS S| PRESENTA: fiebre, sangrado
abundante, dolor que ho cede con analgesia pavtada.

(el conducto por donde se
vacia |3 orina de [a vejiga)

y . Prostata
dElal‘ItE dEl recto. Uretra

&Qué pasa cuando
se enferma?
Cuando la prostata

se enferma aumenta de
tamario y comprime la uretra.




