
RECOMENDACIONES DE ENFERMERÍA AL ALTA EN BIOPSIA PRÓSTATA

3. RECOMENDACIONES AL ALTA

Deberá acudir a admisión de urgencias a la hora que se le
ha indicado.

El celador le acompañará a la habitación donde se le
preparará para quirófano.

Tras ponerse el camisón proporcionado, se le tomarán las
constantes vitales, se le canalizará una vía periférica para
administrar sueroterapia pautada, puede que antes de la

operación se le administre también algún antibiótico
intravenoso según indicación facultativa.

Se procederá a realizar el rasurado de la zona.

Tras la operación irá a reanimación y después volverá a la
planta, se le dará tolerancia a la hora indicada por el

facultativo. 
Si la tolerancia es correcta, realiza micción espontanea y

se levanta sin dificultad, se marchará al domicilio.

1. ¿QUE ES?
La biopsia de próstata es la extracción de tejido prostático a

través del recto, este tejido se analiza posteriormente en
busca de células cancerígenas.

2. DÍA DE LA INTERVENCIÓN

-Beber agua abundante sobre todo los días después de la
intervención.

-Debe guardar reposo relativo.
-No conducir cuando vuelva de la intervención, es recomendable

que acuda acompañado.
-Evitar el estreñimiento: dieta rica en fibra, evitar irritantes

como el picante, el alcohol, especias.
-Vigilar la zona perianal y anal puede tener: abceso perineal,

fistula arteriovenosas, fisuras.
-No mantener actividad sexual durante unas semanas.

-ACUDIR A URGENCIAS SI PRESENTA: fiebre, sangrado
abundante, dolor que no cede con analgesia pautada.


