
¿QUÉ ES?
El hallux valgus o juanete es una deformidad del dedo gordo y

del primer metatarsiano que provoca un bulto, en el borde

interno del pie.

Afecta más a las mujeres, sobre todo, por el uso de zapatos de

punta y los tacones altos. 

El pie se inflama y presenta dolor en la zona de la unión del

dedo con el resto del pie, suele empeorar al caminar y a medida

que la protuberancia evoluciona. 

DÍA DE LA INTERVENCIÓN
deberá acudir a admisión de urgencias a la hora que se le ha indicado.

El celador le acompañará a la habitación donde se le preparará para

quirófano.

Tras ponerse el camisón proporcionado, se le tomarán las constantes

vitales, se le canalizará una vía periférica para administrar sueroterapia

pautada, puede que antes de la operación se le administre también algún

antibiótico intravenoso según indicación facultativa.

se procederá a realizar el rasurado de la zona.

Según el orden de quirófano se le llevará al quirófano.

Tras la operación irá a reanimación y después volverá a la planta, se le

dará tolerancia a la hora indicada por el facultativo. 

Si la tolerancia es correcta, realiza micción espontanea y se levanta sin

dificultad, se marchará al domicilio.

RECOMENDACIONES DE ENFERMERÍA AL ALTA EN PACIENTES
INTERVENIDOS DE HALLUX VALGUS

CUIDADOS AL ALTA
-Reposo relativo.

-Mantener la extremidad elevada mientras esté sentado.

-No retirar vendaje hasta que se lo indique su traumatólogo, acudir a cita de

cura día indicado y a retirada de puntos.

-No mojar vendaje, ducharse colocando una bolsa sobre el pie, uso de plato

de ducha y colocar alfombrillas antideslizantes.

-Deberá conseguir un zapato postquirúrgico indicado con el que caminar los

primeros días, apoyará primero el talón y luego progresivamente la parte

anterior del pie.

-Mover varias veces al día las articulaciones próximas, dedos, tobillo.

-Es frecuente que aparezca inflamación en la zona y que puedan aparecer

pequeñas manchas de sangre alrededor de los vendajes.

ACUDIRÁ A URGENCIAS SI PRESENTA:
sangrado, enrojecimiento, supuración,inflamación, mal olor de la

herida, presenta fiebre, dolor intenso que no cede con analgesia

pautada, coloración azulada de dedos, IMPOSIBILIDAD DE MOVER LOS DEDOS.


