RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA AL ALTA EN PACIENTES
INTERVENIDOS DE HALLUX VALGUS

G6QUE ES?

EL HALLUX VALGUS 0 JUANETE ES UNA DEFORMIDAD DEL DEDO GORDO Y
DEL PRIMER METATARSIANO QUE PROVOCA UN BULTO, EN EL BORDE
INTERNO DEL PIE.

AFECTA MAS A LAS MUJERES, SOBRE TODO, POR EL USO DE ZAPATOS DE
PUNTA'Y LOS TAGONES ALTOS.

EL PIE SE INFLAMA Y PRESENTA DOLOR EN LA ZONA DE LA UNION DEL
DEDO CON EL RESTO DEL PIE, SUELE EMPEORAR AL CAMINAR Y A MEDIDA
QUE LA PROTUBERANCIA EVOLUCIONA.
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CUIDADOS AL ALTA

-REPOSO RELATIVO.
-MANTENER LA EXTREMIDAD ELEVADA MIENTRAS ESTE SENTADO.
-NO RETIRAR VENDAJE HASTA QUE SE LO INDIQUE SU TRAUMATOLOGO, ACUDIR A CITA DE
CURA DIA INDICADO Y A RETIRADA DE PUNTOS.
-NO MOJAR VENDAJE, DUCHARSE COLOCANDO UNA BOLSA SOBRE EL PIE, USO DE PLATO
DE DUCHA Y COLOCAR ALFOMBRILLAS ANTIDESLIZANTES.

-DEBERA CONSEGUIR UN ZAPATO POSTQUIRURGICO INDICADO CON EL QUE CAMINAR LOS
PRIMEROS DIAS, APOYARA PRIMERO EL TALON Y LUEGO PROGRESIVAMENTE LA PARTE
ANTERIOR DEL PIE.

-MOVER VARIAS VECES AL DIA LAS ARTICULACIONES PROXIMAS, DEDOS, TOBILLO.
-ES FRECUENTE QUE APAREZCA INFLAMACION EN LA ZONA Y QUE PUEDAN APARECER
PEQUENAS MANGHAS DE SANGRE ALREDEDOR DE LOS VENDAJES.




