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RECOMENDACIONES DE ENFERM‘ERiA AL ALTA
TRAS ESPLENECTOMIA

La esplenectomia es una intervencién para extirpar el bazo, la indicacién més
frecuente es la traumdatica.

El bazo es un érgano abdominal situado en el cuadrante superior izquierdo con
funciones relacionadas con la formacién y destruccién de los glébulos rojos y
con los mecanismos de defensa frente a las infecciones, sobre todo en la
infancia. Por su disposicidon, mantiene estrechas relaciones con la parte
superior del estémago, el final del pdncreas y el colon.
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Seguird una dieta blanda, rica en fibra para
evitar el estrefiimiento, evitar comidas

pesadas, dcidas, sin grasas.
La presencia de gases es habitual por lo que Q
deberd evitar todo alimento que le produzca I
gases: legumbres, coles, lechuga, etc.
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ebre, sangrado de la heriq,o,

enrojecimiento, supuracién, inﬂomccne?jné

y si presenta dolor int.enso quenoc
con la analgesia pautada.
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