RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA AL ALTA EN
BIOPSIA DE MAMA

N

Una biopsia mamaria es un
procedimiento para extraer una
pequefia muestra del tejido
mamario para hacer pruebas.
El tejido mamario se envia a un
laboratorio, donde se examina la
muestra de tejido y se hace un
diagnéstico.

RECOMENDACIONES AL ALTA

-Reposo relativo, evitar coger peso, no realizar actividades intensas.
-Mantener el apdsito limpio y seco, cambiarlo por uno nuevo tras
limpiar la herida con suero fisioldgico y povidona yodada o
clorhexidina.

-Acudir a retirar los puntos en la fecha que le indique el facultativo.
-Mantener dieta blanda rica en fibra los primeros dias.

-Si apareciera fiebre, sangrado anormal, enrojecimiento, inflamacion
o supuracion de la herida, dolor intenso que no cede con analgesia
pautada, debera acudir a urgencias.

-Tomar la medicacion pautada por su [facultativo en el momento del
alta.
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