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RECOMENDACIONES DE ENFERMEBI'A
AL ALTA EN HEMORROIDECTOMIA

La hemorroidectomia es una intervencion
quirdrgica que consiste en extirpar las
hemorroides cuando no se pueden reducir por
otras vias, son muy voluminosas y causan
sangrado.

Las hemorroides estdn considerada una de las
patologias colorectales mas frecuentes, consiste en

Hemorrhoid types

el engrosamiento y dilatacién de las venas
hemorroidales situadas en la parte inferior del recto, a a g
dentro de su cara interna y bajo la piel alrededor del R &
ano. En funcidn de su ubicacién se pueden ser o ol
internas (dentro del ano) o externas (fuera del ano).

RECOMENDACIONES TRAS EL ALTA
- Redlizar lavado de la zona después de cada
deposicion.
- Es recomendable hacer bafios de asiento con agua
templada.
- Tras lavado y bafio de asiento colocar gasa estéril.
- Secar la zona con cuidado con pequefios toques de
forma suave.
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-No usar ropa Gprefqdql cinturones muy -No realizar €Jjercicios fuertes o
apretados, ropa muy cefiida, puede producir intensos ni levante peso hasta que la
acumulo sanguineo en la pelvis. cicatrizacién sea completa.

No utilice pantalones muy ajustados.

Utilizar ropa interior de algodén, cémoda y
suelta.

~Acudir a urgencias si presenta: fiebre, dolor
intenso, somgrodo cuantioso, incontinencia anal o
incapacidad de realizar deposiciones.



