RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA AL ALTA
EN HERNIA INGUINAL

La hernia inguinal es la salida al exterior del contenido
de una cavidad, generalmente a través de un orificio
natural.

Los sintomas mas habituales son: bulto en la region
inguinal, dolor leve, dolor intenso cuando la hernia

evoluciona.
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El tratamiento definitivo de la hernia inguinal es
quirdrgico se reintroduce el contenido abdominal y se

repara la pared inguinal.

El dia de la intervencion debera
acudir a admision de urgencias
a la hora que se le ha indicado.
El celador le acompanara a la
habitacion donde se le
preparara para quirofano.
Tras ponerse el camison
proporcionado, se le tomaran
las constantes vitales, se le
canalizara una via periférica
para administrar sueroterapia

Se procedera a realizar el
rasurado de la zona.

Tras la operacion ira a
reanimacion y despueés volvera a
la planta, se le dara tolerancia a

la hora indicada por el

facultativo.
Si la tolerancia es correcta,
realiza miccion espontaneay se
levanta sin dificultad, se

pautada, puede que antes de la marchara al domicilio.

operacion se le administre
también algun antibiotico
intravenoso segln indicacion
facultativa.

RECOMENDACIONES AL ALTA

- DIETA RICA EN FIBRA: para evitar el
estrenimiento, procurando ingesta adecuada de
liquidos para evitar el esfuerzo abdominal.

- Para evitar aparicion de hematomas en la
zona de la herida es recomendable usar ropa
interior ajustada o ligeramente apretada.

- Mantener la herida limpia y seca, se puede
duchar pero posteriormente debe secar la herida,
pudiendo pincelarla con antiseptico, tipo
povidona yodada, y colocar un aposito para evitar
el roce con la ropa interior.

- No se bane en piscinas ni jacuzzis.

- Acudira a la retirada de puntos segln le
indique en el informe y a la revision en consulta
de cirugia.

- Podra caminar distancias no muy largas
aumentando poco a poco progresivamente a
partir del 4-5 dia.

- Evitar coger peso y realizar esfuerzos
abdominales.

- Evitar conducir hasta recomendacion medica.
- En caso de acceso de tos ponga la mano
sobre la herida y presione ligeramente.

DEBE ACUDIR A URGENCIAS SI:

- La herida ha cambiado de aspecto, se ha
inflamado, esta caliente, roja, se ha endurecido o
presenta supuracion o sangrado anormal.

- Si presenta fiebre de 382 o superior.

- Presenta dolor, inflamacion testicular.




