RECOMENDACIONES DE
ENFEMERIA AL ALTAEN
INTERVENCION DE LIPOMA

Los lipomas son tumores benignos grasos Lipoma
(no cancerosos) ubicados debajo de la piel.
La reseccion de un lipoma se trata de un iy [
procedimiento mediante el cual se realiza la
extirpacion de dicho tumor. Posteriormente -fm..._____ #,,J

es enviado al laboratorio para su analisis,
con el objetivo de descartar malignidad.

El dia de la intervencién acudira a admision de
urgencias a la hora que se le ha indicado.
El celador le acompafara a la habitacion donde
se le preparara para quiréfano.
Tras ponerse el camisdn proporcionado, se le

tomaran las constantes vitales, se le canalizara
5 una via periférica para administrar sueroterapia
pautada, puede que antes de la operacion se le
administre también algun antibidtico intravenoso
segun indicacion facultativa.

Se procedera a realizar el
rasurado de la zona.
Segun el orden de quiréfano se le
llevara al quiréfano.

Tras la operacion ira a
reanimacion y después volvera a
la planta.

Se le dara tolerancia a la hora
indicada por el facultativo.

Si la tolerancia es correcta,
realiza miccion espontanea y se
levanta sin dificultad, se
marchara al domicilio.

RECOMENDACIONES AL ALTA

DIETA: debera tener una dieta blanda y rica en fibra
los primeros dias tras la intervencion.
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ACTIVIDAD: reposo relativo los primeros dias, no
coger peso ni realizar actividades de mucha
intensidad.

CUIDADO DE LA HERIDA: mantener apdsito limpio y
seco, debera cambiarlo por uno limpio tras lavar la
herida con suero fisioldgico, secarla posteriormente
y aplicar povidona yodada o clorhexidina después.
Acudir a la retirada de puntos el dia que el
facultativo le indique en el informe.

ACUDIR A URGENCIAS SI: presenta fiebre, sangrado
de la herida, enrojecimiento, supuracion, inflamacion
o dolor intenso que no cede con analgesia pautada.
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