sescam

servicio de Salud de Castilla-La Mancha

RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA AL
ALTAEN SINUS PILONIDAL

También llamado quiste pilonidal o sacro afecta fundamentalmente a adultos

jévenes.

Es una formacion quistica localizada Oclenl el pliegue intergluteo en las proximidades
el coxis.

Normalmente permanecen asintomaticos pudiéndose observar pequenos orificios

enla zona de los cuales pueden emerger material piloso. A veces se pueden
sobreinfectar produciendo dolor, inflamaciony supuracion.
En el momento de la sobreifeccion puede ser necesario el drenaje quirdrgicoy el
tratamiento antibidtico.

Pus Quiste
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El dia de la intervencion debera acudir
aadmisidn de urgencias ala horaque
se le haindicado.

El celador le acompanaraala
habitacion donde se le preparara para

quiréfano.

Tras ponerse el camison
proporcionado, se le tomaran las
constantes vitales, se le canalizard una
via periférica para administrar
sueroterapia pautada, puede que
antes de la operacion se le administre
también algun antibiético intravenoso
segun indicacion facultativa

Se procedera a realizar el rasurado de
la zona.

Tras la operacionird a reanimaciony
después volvera ala planta, se ledara
tolerancia a la horaindicada por el
facultativo.

Sila tolerancia es correcta, realiza
miccion espontaneay se levanta sin
dificultad, se marchara al domicilio.

RECOMENDACIONES
TRASINTERVENCION

-Evitar ejercicio fisico, levantar peso o
permanecer mucho tiempo sentado las
dos primeras semanas.

-No realizar ni natacién ni montar en
bicicleta hasta que la herida esté
cerrada.

-Acudira a revisar su herida al centro de
salud y retirada de puntos si procede.
-En el domicilio lavar la herida por
arrastre y con aguay jabon.

-Dieta blanda y rica en fibra para evitar
estrenimiento.

ACUDIR AURGENCIASSI: -Rasurar bien el vello alrededor de la

herida para evitar que entre en la
-Presenta fiebre de 38° o herida y. no cicatrice.

e -Llevar ropa ancha y cémoda.
-Sangrado anormal o
supuracion excesiva.
-Dolor intenso que no cede
con la analgesia pautada.
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