RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA AL ALTA EN
TIROIDECTOMIA, HEMITIROIDECTOMIA Y

PARATIROIDECTOMIA
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La tiroides es una glandula pequefa en forma de mariposa ubicada al frente del cuello.
Produce hormonas que controlan la forma en que el cuerpo utiliza la energia.
Estas hormonas afectan a casi todos los érganos del cuerpo y controlan muchas de sus
funciones mas importantes. Por ejemplo, afectan la respiracion, el ritmo cardiaco, el peso,
la digestion y el estado de animo.

El dia de la intervencion debera acudir a
admision de urgencias a la hora que se le ha
indicado.
e~ El celador le acompanara a la habitacion donde
_ se le preparara para quiréfano.
| Tras ponerse el camisén proporcionado, se le
i 7 tomaran las constantes vitales, se le canalizara
o una via periférica para administrar sueroterapia
pautada, puede que antes de la operacion se le
administre también algun antibidtico intravenoso
segun indicacion facultativa.

/

Se procedera a realizar el rasurado de la zona.
Segun el orden de quiréfano se le llevara al quiréfano.
Tras la operacion ird a reanimacion y después volvera a la
planta, se le dara tolerancia a la hora indicada por el
facultativo.

RECOMENDACIONES TRAS INTERVENCION

- ACTIVIDAD: reposo domiciliario, evitar coger peso y realizar
actividades intensas durante los primeros dias. Mantener el
cuello relajado, de forma que el cuello y los hombros no se

contracturen por la rigidez del cuello.

- CUIDADO DE LA HERIDA: mantener apdsito seco y limpio,
cambiarlo por uno nuevo tras limpiarlo con suero fisiolégico
secarlo y aplicar después povidona yodada o clorhexidina.
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-Acudird a urgencias si presenta fiebre, sangrado
de la herida, enrojecimiento, supuracion, inflamacion
o dolor intenso que no cede con la analgesia
pautada.

-Vigilar los sintomas que aparecen con la BAJADA
DE CALCIO (HIPOCALCEMIA): calambres o
espasmos musculares, confusion, hormigueos en las
manos o fatiga.
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