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iQué es el Cancer?
El termino cancer se designa a un amplio grupo de
enfermedades que pueden afectar a cualquier parte del
cuerpo, ya que se produce por la transformacion de células
sanas en ceélulas tumorales que se multiplican

descontroladamente.
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Adoptando un estilo de vida saludable, reducimos el riesgo de
sufrir cancer, algunas recomendaciones a seguir:

0  Evite el consumo de tabaco, activo y pasivo
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I Lleve una vida activa, practique ejerciciod,
forma regular P %
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0 Consuma una dieta saludable rica en
frutas, verduras legumbres y cereales
integrales

0 Limita los alimentos procesados ricos en @& © &. [~ @ ¥
grasas, azucares y carnes rojas. S g

0 Proteéjase del sol, evite una exposicion Y g
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