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La limpieza del paciente y del entorno que le rodea es de vital importancia

para evitar infecciones tras el trasplante:

* Usar jabon neutro, evitar frotar la herida secarla bien y que no entre en
contacto con colonias ni cremas.

* Desinfectar todo con lejia.

e Lavar frecuentemente manos y uias.

* Los utensilios de bafos, incluida la toalla, debe ser de uso individual.

* Mantener higiene bucal y evitar heridas

* Los primeros 6meses evitar exponer la herida al sol y utilizar proteccién
solar en el resto del cuerpo

* Esimportante mantenerse alejado de animales y plantes durante el primer
afio

IEDIDAS DE AISLAMIENTO
Durante el primer semestre el riesgo de infeccién y/o rechazo es mucho mas
eIevado por lo que es mas |mportante tomas medidas de precaucion:

13 iti@s cerrados con hu s de gente, si no se pueden evitar,
Smpre mascarilla pues - > ,‘ »
2 debe ser utiliza empre que tenga alguien cerca®on
’enfefmedad contagiosa. . .
3.. Jncorporarse progresivamente a la vida social '
4, Reiniciar er calendario de vacunagstranscurridos 6 aﬁ‘éses desae el
o/ ytrasplante J & » -~

Una alimentacién sana basada en la dieta medlterrénea es clave para evitar

que, el paciente pueda desarrollar enfermedades como hipertension,

hipercolesterolemia o diabetes.

- Limitar azlcar y grasas animales para controlar el peso ya que
aumentarlo obligara al corazén a un sobreesfuerzo.

- Eltabacoy el alcohol estan prohibidos.

- Las actividades fisicas permitidas: bicicleta y natacidon y se descartan
deportes de contacto como: futbol, baloncesto, balonmano, etc.

- En cuanto a la vida laboral, siempre debera contar con el visto bueno de
los médicos y debera de ser de forma gradual dependiendo de cada
persona.

(UALIDAD Y EMBARAZO

La act|V|dad sexual puede reanudarse de manera progresiva, siempre que
no impliquen una gran actividad fisica.

En cuanto al embarazo, éste puede ser de riesgo debido a los tratamiento
inmunosupresores, aumentan el riesgo de malformaciones, parto
pretérmino, bajo peso del recién nacido, diabetes gestacional,
preeclampsia y rechazo del trasplante. En cuanto a los pacientes varones,
son totalmente fértiles y no presentan aumento de riesgo por
malformaciones derivadas de tratamientos inmunosupresores.
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