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La practica de actividad fisica es un
tratamiento mas después del

Una buena alimentacién ayuda a
recuperarse antes y mantener un

@hcipal es la prevencion

y de enfermedades
cardiovasc S &nsmn
diabetes, ,

obesidad), qeionadas con

)strasplante

caminar e ir aumentando después
poco a poco la actividad e intensidad.
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n el sistema
~ pulmonar. Se puede volver a la actividad
go de normal cuando ugp@gmse sienta

El tabaco
y produce

cancer de pulmon y garganta

Alfgguéj/ deben mar Iciones para
I — evitar  ET uno de
No tomar beki alcohdlicas. El preservativos.
alcohol se e ' por £l higado y En los hombres, es frecuente la
produce nes hepaticas e impotencia por la debilidad y fatiga
interfi absorcion de postrasplante. Generalmente, a los
medicam pocos meses se restablece la

g—a — funcidon normal.
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No se aconseja viajar a paises con _ C -
deficiente atencion sanitaria
durante los @rlmeros 12 meses,
despu Z PR Vir:
inform
Cuando
llevar
nombre €
en el equipaft 0 para su uso

durante el viaje presentandola e
el control de seguridad.

Se aconseja evitar beber agua
embotellar y cubitos de hielo

Existen asouauone&que dan apoyo
y acompafian a lqg
toda la fase de la
como a sus familiares. !
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