
Indicios de padecer alguna enfermedad renal

- Anemia persistente, no explicada por otras causas.
- Prurito (picazón) sin causa clara.
- Disminución de la orina o que la misma sea muy clara 
o espumosa.
- Edemas o hinchazón.
- Hematuria (orina con sangre).
- Sensación de falta de aire sin causa clara.
- Mal gusto en la boca.
- Náuseas, sobre todo por la mañana, disminución del 
apetito o pérdida de peso sin causa aparente.
- Hipoglicemias, presión arterial no controlada.
- Disminución de la agudeza visual

Controla tu presión 
arterial

No fumes ni vapees

Evitar el consumo de 
bebidas alcohólicas

Mantén la glucemia 
controlada

Realízate un 
chequeo anual

Bebe agua no 
bebidas azucaradas

Mantén una dieta 
saludable

Realiza 30 min de 
ejercicio al día
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