
MUNDIALDía de la

ENDOMETRIOSIS
¿CÓMO AFECTA A LA SALUD?

La endometriosis es una enfermedad crónica dolorosa e
incapacitante. Suele ser invisibilizada y menospreciada al creer
que las personas exageran su dolor menstrual

¿Qué es la 

endometriosis?
- Crecimiento de tejido

endometrial fuera de la
cavidad uterina.

- Se implanta en diferentes
órganos y afecta su función.

- Estos implantes también se
inflaman durante el periodo
menstrual y causan dolor.

- Se han documentado casos
en el cerebro y pulmones.

1 de cada 10 lo 
padecen y 

muchas no lo 
saben

SÍNTOMAS Y AFECTACIONES

1. Cerca o en la cavidad uterina: sangrados 
prolongados e intermenstruales y mucho 
dolor durante la menstruación.
2. Ovarios: altera la función hormonal. Puede 
provocar una menopausia prematura e 
infertilidad.
3. Intestino: diarrea, estreñimiento, nauseas o 
vómitos.
4. Vejiga: ganas de orinar constantemente, a 
veces con dolor o ardor.
5. Tabique recto-vaginal: dolor al evacuar y al 
tener relaciones sexuales. 

DIAGNÓSTICO

- Historia clínica exhaustiva.
- Los implantes pueden llegar a ser diminutos y no siempre se aprecian con

ultrasonido o resonancia magnética.
- Se requiere un entrenamiento especializado del personal de salud y

equipos ultrasónicos que permitan rastreos profundos
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