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Muchas de las cansas de sobrepeso y obesidad son prevenibles \ reversibles.

La obesidad es uvo de los principales factores de riesgo de muchas ewfermedades crévicas,
mcluidas la diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertensién, accidewtes cerebrovasculares,
asi como Varios tipos de cancer. Ademds los vifios con sobrepeso, tienen mavor riesgo de Vivir con

sobrepeso en la edad adulta.

BIOLOGTA ALIMENTOS RIESGO
El cuerpo humano Los alimentos GENETICO
tiene mecanismos ultraprocesados, que Los genes son
para protegerse de la ahora se ven en todo responsables entre el
inanicion, lo que el mundo, estan 40y el 70% de
puede hacer dificil contribuyendo al desarrollar obesidad.
mantener la pérdida rapido aumento de la
de peso. obesidad.
ACCESO A ACONTECIMIENTOS WMARKETING
SANIDAD DE LA VIDA

La comercializacion de
los alimentos tiene un

La mayoria de las
personas que sufren

La vida prenatal, la
edad adulta temprana,

de obesidad no el embarazo, las vinculo con9cndo conla
llegaran a alcanzary enfermedades y los obesidad.
mantener un peso medicamentos pueden
saludable a largo influir en el aumento
plazo. de peso.

SALUD SUENO . ESTIOWA
WMENTAL La falta de suefio "~ Lladiscriminacién de
Los sintomas de altera las hormonas peso y el estigma
algunos trastornos que pueden afectar pueden tener
mentales, y sus el peso, al igual que consecuencias
medicamentos los niveles elevados importantes para
asociados, pueden de estrés. alguien con
provocar un obesidad.

aumento de peso.
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