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La obesidad v el sobrepeso se d@ﬁm@m como una acamulacién anormal o excesiva de
grase que puede ser perjudicial para la salud

Uw fndice de masa corporal (TWMC) 325 se considera sobrepeso, y >30 obesidad.
Wds de 4 willones de personas mueren cada aiio por cansas relacionadas cow el
sobrepeso o la obesidad, seain estimaciones de 2017 sobre la carga wundial de
morbilidad.

Seqiin una reciente evcuesta wacional, el 63.7%% de los hombres \ el 4.4 de
las mujeres de nuestro pais presewtan exceso de peso, mientras due la obesidad
afecta al 19,37 de los Nombres y al 189 de las wmueres. Si se mantienen las
tendencias actuales se prevé due para 2035 la prevalevcia de obesidad grave
afectard al 37% de la poblacién espaiiola. Esta tendencia es especialmente
preocupante ewn la edad nfantil, cuya prevalencia se estima que aumentara ew
torve al 2.5%% anunal hasta dicha fecha.

Por suerte, la evidencia ciewtifica geverada en los dltimos afios ha demostrado
que la obesidad es una enfermedad crénica, extremadamente compleja en sus
orfoeves, \ con maltiples factores contribuyentes:

Vo<t hay midltiples causas v hay factores contribuyentes debemos empezar
hablar de “obesidades” \ ser capaces de visualizar a cada paciente de manera
ndividualizada, permitiéndonos la introduccién de la medicina personalizada,
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