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Sorvicio da Salud de Gastila-La Nanchs Gerencia de
Atencion Integrada
de Puertollano

Dfa SALUD
Mundial BPUCODENTAL

Seqiin alopwos estudios el AD%% de la poblacién muwdial
pueden padecer alguna enfermedad bucodewtal, las cuales
son previsibles n tratables mediante la deteccién precoz.

Alounas de estas enfermedades:

e
- Caries
- Periodovtitis o nflamaciéu de evcias. N SR
- Halitosis <&~
- Llagas g attas
- Herpes labial

- Cawncer oral

- Wala alimentacién: abuso de Hidratos de carbovo v
azucares.

- Consumo de tabaco v alcohol,

- Higiene bucal deficiente.

- Visitar al odowtélogo cada ¢ weses o por lo mevos una
vez al aio.

- Cepillarse 2 veces o mas al dia al levantarse, después
de cada comida v antes de dormir,

- Usar ennague bucal para reducir la placa bacteriana.

Renovar o cambiar el cepillo dental cada 3 wmeses.

Realizar limpiezas dentales perisdicas.

- Usar hilo dental para prevewir las caries y eliminar (a
acumulacién de placa bacteriana,

- Procurar uma alimentacién balanceada, para ayndar a
reforzar el sistema inmune contra infecciones.

- Bvitar wgerir bebidas aaseosas, jugos artificiales

bebidas evergéticas.
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