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La primera accién para prevenir el cincer de cuello uterino es
una continua evaluacién de la mujer por parte de los
especialistas en esta materia- Se recomienda la visita periddica
al médico para que se realicen los estudios pertinentes, sobre
todo, si la persona ya se ha iniciado en la vida sexual-

También es necesario realizar los exdmenes rutinarios como
Papanicolaou y el test del VPH- De igual manera, resu
oportuna la aplicacién de la vacuna contra el papiloma
la cual protege de una posible infeccion del virus- ¢
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Evitar el consumo
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Hacer ejercicio
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