DIA MUNDIAL DE LA
ENFERMEDAD DE LYME

Una picadura de garrapata puede parecer un bulto muy pequeiio en la piel quecc azon,

cofo la picadura de un mosquito. Esto no significa que tengas una enferme , da por
una garrapata. Muchas personas no notan que han sido pic 1das

@ lossintomas de la enfermedad variany, por lo general, aparecen en etap; gue las etapas

pueden superponerse. Ademas, algunas personas no presenta sintomas de la etapa temprana

ETAPA 1 habitual.

Los primeros sintomas suelen aparecer entre 3 y 30 dias después de la picadura. El conjunto de
sinfomas es limitado, esto se denomina enfermedad localizada temprana.

El sarpullido es un signo comUn de la enfermedad de Lyme, pero no siempre se presenta. Suele
ser un Unico circulo que se extiende lentamente desde el lugar donde se produjo la picadura.
Suele sentirse caliente al tacto pero no duele ni pica.

Otros sintomas de la primera etapa pueden ser: fiebre, dolor de cabeza, cansancio extremo,
rigidez articular, molestias y dolores musculares e hinchazon de los ganglios linfaticos.

ETAPA 2

Sin tratamiento, la enfermedad puede empeorar. Los sintomas suelen aparecer entre 3y 10
semanas después de la picadura de la garrapata. Esta etapa suele ser mas grave y generalizada
(enfermedad de diseminacion temprana).
En esta etapa se pueden presentar estos sintomas, ademas de los de la etapa anterior:
« Mucho sarpullido en otras partes del cuerpo
 Dolor o rigidez en el cuello
« Debilidad muscular en uno o ambos lados del rostro
e Latidos cardiacos irregulares
 Dolor que comienza en la espalda y cadera y se irradia a las
piernas
 Dolor entumecimiento o debilidad en manos o pies
 Hinchazon dolorosa en tejidos del ojo o parpados
 Pérdida de la vision

ETAPA 3

En esta etapa puedes tener sintomas de las primeras etapas y
otros sintomas (diseminacién tardia de la enfermedad).

La afeccion mas comin en esta etapa es la artritis en
articulaciones grandes, especialmente en las rodillas, El dolor, la
hinchazén o la rigidez pueden durar mucho tiempo. Algunos
sintomas pueden aparecer y desaparecer.

Estos sinfomas comienzan entre 2 y 12 meses después de la
picadura.

ambién puede aparecer afeccion cutanea llamada acrodermatitis
cronica atrofica. La piel en el dorso de las manos y la parte superior
dg los pies se descolora y se hincha. También puede ocurrir en los
godos y las rodillas. Los casos mas graves pueden daiar tejidos o
articulaciones.

Esta afeccion cutdnea puede
d8spués de la picadura.

hos meses o anos



