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Hay muchas razones por las que debemos dejar de fumar, pero sin duda alguna
la más importante es nuestra salud. Algunas de las consecuencias que provoca el

consumo de tabaco son:
El tabaco provoca cáncer
Tu corazón enferma
El tabaco causa enfermedades respiratorias
Disminuye la fertilidad
Afecta a los dientes y la piel
Mayor riesgo de abortos y complicaciones en el embarazo y parto

El consumo de tabaco mata cada año a casi 6 millones de personas,
una cifra que se estima aumentará hasta más de 8 millones de

fallecimientos anuales para el 2030 si no se intensifican las medidas
para contrarrestarlo.


