+
v
Q) s, U SEEEL : ; fnk W W

Castilla-La Mancha HUMANIZAGION Y

ATENCION SOCIOSANITARIA

TUMATRONA

¢ COMO TE PUEDE
AYUDAR?

Cuando empiezo con mis primeros cambios fisicos

y corporales. Asesoramiento menstrual. Primera

menstruacion. Higiene menstrual

EN LA ADOLESCENCIA...

EN LA ETAPA ADULTA...

EN LA ETAPA ADULTA...

Suelo Pélvico
Acompaﬁamienfo Climaterio

Abordaje Menopousia
Sexualidad

MAS...

imente con nosotras en tu Centro de Salud mds cercano.

Estamos en:
C.S. Barataria.
C.S. Puertollano IV.
C.S. Argamasilla de Calatrava.
C.S. Almodévar del Campo.
C.S. Almadén.



