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ASMA

Aunque esta enfermedad en si ho se puede prevenir, Se recomienda identificar y reducir la
exposicion a sus desencadenantes a través de medidas generales de control ambiental tales como:

Gerencia de
Atencidn Integrada
de Puertollano

S

-Evitar el contacto con humo de cigarrillos
0 -Minimizar la aparicion de acaros en casa
-Liberarse de todas las mascotas con pelo y elegir hipoalergénicas
-Eliminar cucarachas de casa, se pueden usar insecticidas pero aseglrate que el asmatico no esté en
casa cuando se use
O -Evitar contacto coh polen y moho
-En épocas de polinizacion, ventilar la casa a las horas en las que hay menos concentracion de polen,
secar la ropa en el interior de la casa, evitar parques y jardines y cerrar las ventanas cuando se viaja
0 eh el coche.
-Reducir humedad en casa
-No utilizar farmacos que puedan causar crisis asmaticas, como es el caso del acido acetilsalicilico y
O otros antiinflamatorios

7 de Mayo, Dia Mundial del Asma

Dy euvenCcsoOn ‘




