
DÍA MUNDIAL
DE LA HIGIENE

DE MANOS
Los 5 momentos de la

higiene de manos:

Antes de tocar
al paciente

1.

2. Antes de realizar
una tarea aséptica 

3. Después del riesgo
de exposición a

líquidos corporales 

4. Después de tocar
al paciente

5. Después del
contacto con el

entorno del paciente

La falta de higiene de manos, antes o
después de estar en contacto con el

paciente, es un factor directo
relacionado con la transmisión de los

microorganismos en la mayor parte de
las infecciones
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