
  SOSPECHA CLÍNICA
  

Se valorarán en el paciente la existencia de
síntomas y signos de la enfermedad o la
pertenencia a grupos de riesgo ya sea por
presentar alguna enfermedad que se pueda
asociar con la enfermedad celiaca o bien porque
el paciente tenga familiares afectados.  

  SEROLOGÍA
  

Los marcadores serológicos son de gran utilidad
como indicadores de la enfermedad. Ayudan a
seleccionar a los individuos con mayor
probabilidad de presentarla. La negatividad de
estos marcadores no excluye definitivamente el
diagnóstico  

  PRUEBAS
  GENETICAS

  

Los estudios genéticos son útiles en el manejo de
la enfermedad celiaca dado que casi la totalidad
de los pacientes celiacos son HLA-DQ2 o DQ8
positivos. La genética positiva por sí sola no
confirma la enfermedad

  BIOPSIA DUODENO
  

Es la prueba definitiva para establecer el
diagnóstico de la enfermedad. Se realiza una
biopsia del duodeno proximal o del yeyuno. Siempre
debe llevarse a cabo este procedimiento antes de
proceder a la retirada del gluten de la dieta

  DIETA SIN GLUTEN
  

Debe realizarse un seguimiento para corroborar
que se produce mejoría tras eliminar el gluten de
la dieta por completo. La mejoría suele ser
inmediata aunque la recuperación intestinal es
más lenta

DIA DE LA CELIAQUIA
DIAGNOSTICO 

Mediante un examen clínico cuidadoso y una analítica de sangre, que incluya los
marcadores serológicos de enfermedad celíaca (anticuerpos antigliadina, antiendomisio y
antitransglutaminasa tisular) se establece el diagnóstico de sospecha de la enfermedad.
El conocimiento reciente de diferentes formas clínicas de enfermedad celiaca (clásica,

atípica, silente, latente, potencial, etc.), ha venido a demostrar que no siempre se puede
establecer un diagnóstico clínico o funcional de la enfermedad celíaca. Por ello, para el
diagnóstico de certeza de la enfermedad celíaca es imprescindible realizar una biopsia

intestinal. Dicha biopsia consiste en la extracción de una muestra de tejido del intestino
delgado superior para ver si está o no dañado. Para realizar esta prueba es necesario que

no se haya retirado el gluten de la dieta.

¿COMO SE DIAGNOSTICA?

¡recuerda!
es necesario que al menos cuatro de estos marcadores sean

positivos para confirmar el diagnóstico de enfermedad celiaca  


