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NIPERTENSION:
DIAGNOSTICO

El diagnostico se basa en un sencillo procedimiento de medicion,
aunque en algunos casos son necesarias otras pruebas como el holter
de presion arterial. Es imprescindible completar el estudio con un
analisis de laboratorio (de sangre y orina) y un electrocardiograma.
Para facilitar un diagndstico es muy importante tener presente estas
recomendaciones:
e La hipertension arterial no produce sintomas y puede pasar
inadvertida
e Es mas frecuente a partir de los 40 afios, aunque puede aparecer
a cualquier edad
e Hay predisposicion familiar, aunque se da también en personas
sin antecedentes

[COMO SE MIDE]

La presion arterial se mide mediante unos aparatos llamados
esfingomanometros, popularmente conocidos como tensiometros,
gue deben someterse a las validaciones y homologaciones
reglamentarias. Para que la medida obtenida sea correcta debes
seguir una serie de indicaciones:
e Como la presion arterial cambia a lo largo del dia y de la noche,
haz la medicion siempre a la misma hora
e Busca una habitacion tranquila, sin ruidos ni i
una temperatura de 20-25° C
e Debes estar relajado. No beber, comer, fumd

fisico la media hora anterior

e Reposa 5 minutos antes de la toma
e Sientate cdmodamente con la espalda apoyade
la silla, no cruces las piernas y quitate la ropa
el brazo

e Si el tensiometro es de munfeca, pon la mufiequera a la gltuya del
corazén

e No hables durante la medicién

e Realiza dos mediciones separadas al menos dos minutos y
guédate con el resultado de la media de ambas

e Apunta los valores obtenidos para informar a tu medico



