
ESCLEROSIS
MÚLTIPLE

Las personas con esclerosis múltiple pueden sufrir síntomas muy diversos, por ello es
conocida como la enfermedad de las mil caras.
Cada paciente puede experimentar síntomas distintos a otros pacientes que padecen la
misma enfermedad, por ello es tan difícil de diagnosticar.

Entre los síntomas podemos encontrar:
-Síntomas musculares:

Espasmos musculares
Pérdida de equilibrio
Entumecimiento o sensación anormal en cualquier zona
Problemas para mover los brazos y las piernas
Problemas para caminar
Problemas con la coordinación y para hacer movimientos pequeños
Temblor en uno o ambos brazos o piernas
Debilidad en uno o ambos brazos o piernas

-Síntomas vesicales e intestinales:
Estreñimiento y escape de heces
Dificultad para comenzar a orinar
Necesidad frecuente de orinar
Urgencia intensa de orinar
Incontinencia

-Síntomas oculares:
Visión doble
Molestias en los ojos
Movimientos oculares incontrolables
Pérdida de visión

-Entumecimiento, hormigueo o dolor:
Dolor facial
Espasmos musculares dolorosos
Hormigueo, sensación de picazón o ardor en los brazos y las piernas

-Otros síntomas cerebrales y neurológicos:
Disminución del período de atención, pérdida de memoria
Dificultad para razonar y resolver problemas
Depresión o sentimientos de tristeza
Mareos o pérdida de equilibrio
Pérdida de audición

-Síntomas sexuales:
Problemas de erección
Problemas de lubricación vaginal

-Síntomas del habla y la deglución:
Lenguaje mal articulado o difícil de entender
Problemas para masticar y tragar

La EM no puede prevenirse, pero se pueden seguir unos hábitos de vida saludables para 

La esclerosis múltiple es una enfermedad autoinmune que afecta al cerebro y la médula
espinal


