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-Anticonceptivos orales: 
Su uso disminuye el riesgo de cáncer de ovario. El riesgo quizá sea más bajo

cuando se utilizan anticonceptivos por mucho tiempo. Tomarlos aumenta el riesgo
de coágulos de sangre. Este riesgo es más alto en mujeres que además  fuman.

-Ligadura de trompas:
El riesgo de cáncer de ovario se reduce en mujeres con ligadura de trompas.

-Tener hijos:
Las mujeres que tienen hijos presentan una disminución del riesgo de cáncer de

ovario en comparación con las que no han tenido. Tener más de un niño disminuye
aún más el riesgo.

-Salpingectomía:
Algunos estudios se ha observado la salpingectomía (cirugía para extirpar una o
ambas trompas de Falopio) con una disminución del riesgo de cáncer de ovario.

-Lactancia:
Esta relacionada con una disminución del riesgo de cáncer de ovario. Mientras
más tiempo amamante, más disminuye el riesgo de cáncer de ovario (durante al

menos 8-10 meses)


