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9 de cada 10 adultos con lupus son mujeres. La nefritis es una de las
f'complicaciones mas graves. Se recomienda un diagnostico precoz con
biopsia renal y un tratamiento rapido e intensivo con pulsos de

esteroides e inmunosupresion
- /

La asociacion con otras enfermedades autoinmunes es frecuente. 1 de cada 3
pacientes tiene o informa de otra enfermedad inmunomediada y casi la mitad
tenian un familiar con lupus )
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Hay cuatro formas clinicas. LES sistémico (70%), LES exclusivamente cutaneo
(10%), lupus inducido por farmacos y lupus neonatal, por el paso transplacentario
de anticuerpos de la madre al feto.

(.l ’La evolucién es por brotes o recaidas, que pueden ser frecuentes, lo que conlleva
- un dano crdnico en los tejidos. Tan importante es la evaluacion clinica de la
actividad como del dafio crénico en las enfermedades autoinmunes sistémicas.

La remision completa es poco frecuente, a pesar de intensificar el tratamiento.
esta razén, en ocasiones, hay que buscar una situacion de baja actividad de la
enfermedad. )
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La fotoproteccion y el abandono del tabaco son clave para evitar las recidivas o
brotes de la enfermedad.

El embarazo es una situacion de riesgo para el LES. Se debe realizar un
asesoramiento del mejor momento para la gestacion, recomendandose en
aquellas pacientes que se encuentren en remisidon al menos 6 meses.

pom Mn:!,g_hldroxicloroquina (HCQ) es un pilar fundamental del tratamiento del LES. El
i 100% de las pacientes con LES deberian estar en tratamiento con HCQ.

ff:[u[ Hay que ahorrar corticoides, porque la dosis acumulada de estos es uno de los
‘ Npr/?nupales predictores de dafio cronico y esto afecta a la calidad de la vida de las
( / personas con lupus. J

Se cree que entre el 10% y el 15% de las personas con lupus moriran I
maturamente debido a complicaciones de esta. Un estudio financiado por la
ng@dcion de Lupus de América encontrd que, en general, el lupus se hallaba

las 20 principales causas de muerte en mujeres de entre 5 y 64 afos. Sin
o, debido a un mejor diagndéstico y manejo de la enfermedad, la mayoria
de las personas con la enfermedad viviran una vida normal. /)




