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No abandonar el tratamiento y mantener una buena adherencia: dejar de tomar los farmacos puede

aumentar el riesgo de recaida.
Seguir una dieta sana y equilibrada para evitar malnutricion.

Realizar ejercicio moderado los pacientes en fase de remision.

No fumar: ser fumador duplica el riesgo de desarrollar EC. El tabaco complica la enfermedad:
aumenta el desarrollo de fistulas, recurrencia de intervenciones quirurgicas, la aparicion de
complicaciones, etc. Sin embargo se ha descrito un efecto protector del tabaco en la colitis ulcerosa.
Las mujeres en edad fértil deben saber que ciertos tratamientos no estan permitidos durante el
embarazo y/o lactancia.

Proteger la piel de los rayos UV y realizar revisiones dermatoldgicas periddicas.

Las mujeres deben realizarse revisiones ginecoldgicas periddicas para realizarse citologias.

Existen medicamentos que estan desaconsejados: Aspirina, AINES (ibuprofeno, Diclofenaco,
Naproxeno).

Recomendar vacunacion como: gripe anual. +
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