N Gerencia de
encion Integrada
e Puertollano

Castilla-La Mancha

D Pleef o o Trsis

LOS PRINCIPALES TRASTORNOS DE LA TIROIDES SON TRES Y SUS SINTOMAS SON:

- Pérdida de energia - Nerviosismo - Bulto [nodulo) que se
- Ganancia de peso - Fatiga puede sentir a través de
- Cansancio inexplicable - Pérdida de peso la piel 'E!El cuello
- Retencion de liquidos - Debilidad - Cambios en la voz
- Pérdida de cabello - Intolerancia al calor L’;"yg:‘rm cada vez
- Ufias fragiles - Angustia . Dificultad para trager
- Palidez - Ansiedad
- ; = - Dolor en cuello y
- Intolerancia al frio - Sudoracion garganta
- Hitmq carlrfi iaco lento - Aumento de evacuaciones - Hinchazén de ganglios
- Constipacion - Caida de cabello linfaticos en cuello
- Alteraciones en la - Ritmo cardiaco mas
menstruacion de las frecuente
mujeres - Alteraciones en la menstrua-

cion de las mujeres

Si detectas alguno de estos sintomas, acude a tu

Centro de Salud para una valoracion médica.




