
Factores de riesgo
- Edad avanzada: Es más frecuente 

después de los 50 años de edad.
- Raza: los hombres 

afroamericanos tienen un mayor 
riesgo de cáncer de próstata que 

otras razas.
- Antecedentes familiares: Si se ha 

diagnosticado a un familiar 
cercano, como padre, hermano o 
hijo quizás tu riesgo sea más alto.
- Obesidad: Las personas obesas 

tienen un riesgo más alto de 
padecer cáncer de próstata.

¿Qué es la próstata?
La próstata es la glándula sexual masculina responsable de la producción del líquido que forma 

parte del semen, y está localizada justo por debajo de la vejiga y delante del recto.
Síntomas urinarios se pueden asociar al cáncer de próstata por la proximidad de la glándula a la 

vejiga y la uretra .

PREVENCION CONTRA EL CANCER DE 

PROSTATA

Síntomas:
-Necesidad repentina de orinar.

-Dificultad para empezar a orinar.
-Dolor cuando orina.
-Débil flujo de orina.

-Sensación de que la vejiga no 
está vacía.

-Necesidad de orinar 
frecuentemente durante la noche 
-presencia de sangre en la orina o 

semen.
-Eyaculación dolorosa.

-Pérdida de apetito y peso.

¿Quiénes deben 

hacerse el control?
-Hombres de 50 años en 

adelante aunque no 
presenten síntomas.

-Hombres mayores de 40 
años que tengan 

antecedentes familiares de 
cáncer de próstata o 

presenten síntomas de 
alarma.
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