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Servic do Saud de Casil-La Moy

Controla tu ﬁgso: la obesidad es uno ¢ -' |
principales cu’lpables de los problemas g
ovulaciony de IQaIidad en los espermat oides
Evita el tabaco L‘x‘ \
Realizar ejercicid‘{isico con frecuencia f
Reducir el estrés y'la ansiedad .
Acudir a un especialista




