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Controla todas las funciones del cuerpo, desde el movimiento y la coordinacion hasta el pensamiento, el comportamiento
y las emociones.
Las enfermedades cerebrales son la primera causa de discapacidad a nivel mundial, aporta la principal carga global de
enfermedad y es la segunda causa de mortalidad.
Se estima que un 15% de las causas de enfermedades a nivel mundial estan vinculadas con enfermedades neuroldgicas
y trastornos mentales.
Las principales enfermedades que afectan al cerebro son:

o Alzheimer y Demencia: enfermedades neurodegenerativas que afectan la memoria y otras funciones cognitivas.

e Accidente cerebrovascular (ACV): ocurre cuando se interrumpe el flujo sanguineo al cerebro, causando dano

cerebral.

e Epilepsia: trastorno caracterizado por convulsiones recurrentes.

e Esclerosis Multiple: enfermedad autoinmune que afecta el sistema nervioso central.

e Parkinson: trastorno neurodegenerativo que afecta al movimiento
Mantener sano el cerebro implica, no solo prevenir la aparicion de estas enfermedades, sino, generar bienestar, calidad
de vida y prepararnos para un envejecimiento saludable.

Algunos de los sintomas que pueden presentarse son:
e Cognitivos: pérdida de memoria, dificultades de concentracion, confusion.
e Motoras: temblores, rigidez, problemas de coordinacion.
e Sensitivas: cambios en la vision. audicion y sensibilidad.
e Conductuales: cambios en la personalidad, depresion y ansiedad.

1.Sueno:
o Durante el sueno, el cerebro elimina toxinas que se acumulan durante el dia.
o El sueno REM es crucial para la consolidacion de la memoria y la regulacion del estado de animo.
2.Creatividad y Emociones:
o El lobulo frontal esta asociado con la creatividad, la planificacion y la toma de decisiones.
o El sistema limbico, que incluye la amigdala y el hipocampo, juega un papel fundamental en la regulacion de las
emociones.
3.Capacidad Multitarea:
o Aunque el cerebro puede gestionar multiples tareas, el rendimiento disminuye cuando intentamos realizar varias
actividades complejas al mismo tiempo.



