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Dia Mundial del Sindrome de
Sisgren

Cintomas

Los sintomas del Sindrome de Sjogren varian en cada paciente, dificultando
su diagnostico oportuno e incidiendo en mayor proporcion en mujeres y
personas mayores de 40 afios de edad:

Resequedad en los 0jos y la boca.

Aparicion de caries dentales

Dificultad para masticar y tragar alimentos solidos

Enrojecimiento de los 0jos y legafas abundantes

Sensibilidad de los ojos al sol y la luz artificial

Diagnéstico

Debe ser efectuado por un medico especialista, mediante una evaluacion
fisica y la aplicacion de las siguientes pruebas y examenes:

Analisis de laboratorio

Examenes oculares: prueba de Schirmer y examen con lampara de
hendidura

Gammagrafia, sialografia y centellografia de las glandulas salivales.
Biopsia del labio

[ratamiento

Esta orientado a controlar la sequedad ocular y bucal del paciente, con las
siguientes recomendaciones:

e Aplicacion de lagrimas artificiales

» Uso de humificadores ambientales

e Aplicacion de unguentos oculares

e Utilizacion de gafas de sol

e Revisiones oftalmologicas periddicas

e Uso de pilocarpina para estimular la produccion de saliva

e La higiene bucal con dentifricos especiales y que contengan fltor

e Uso de aerosoles nasales con solucion salina

 Visitas periddicas al ginecoélogo y utilizacion de lubricantes vaginales

e Aplicacion de cremas humectantes para la piel
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