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PRIMEROS AUXILIOS

Son aquellas técnicas y actuaciones aplicadas en la atencion primaria e
inmediata que se brinda a personas lesionadas en el sitio, para
mantenerlas con vida antes de su traslado a un centro asistencial o de
salud.

Es de vital importancia estar preparados ante una eventual emergencia,
ya que el primer minuto es decisivo para salvar una vida.

Pl S!GNOS VITALES

& Encaso de presentarse alguna situacion de
emergencia se debe verificar de manera
inmediata:
e Pulso: para determinar la frecuencia cardiaca
hay que colocar las puntas de los dedos indice
y medio en la parte interna de la mufieca del
afectado. Debemos presionar ligeramente y
utilizar un reloj para contar los latidos durante
un minuto. Valores normales: oscilan entre 60 a
100 latidos por minuto.
e Respiracion: hay que verificar si la zona del
® m térax sube y baja por efecto de la respiracion,

asi como acercarnos a escuchar si el paciente

respira por la nariz y/o por la boca.
% e Tension arterial: efectuar por lo menos tres
I:Eb mediciones de la tension arterial, para verificar
@ los valores.
o Reflejo de las pupilas: verificar si las pupilas

estan dilatadas (midriasis) o contraidas
(miosis).

TECNICAS DE PRIMEROS AUKXILIOS

,_E_ e RCP: se realiza mediante compresiones

toracicas y respiraciones de rescate, para el
_l I_ restablecimiento de la circulacién sanguinea

hacia el cerebro y otros érganos vitales.

o Asfixia: se aplica la Maniobra de Heimlich,
colocando los brazos alrededor de la cintura de
la persona afectada y efectuar una presion
rapida contra su abdomen y a continuacion
dando golpes secos entre escapulas.

e Quemaduras: refrescar la zona afectada con

agua fria o colocando una toalla limpia, humeda

y fria.

Heridas: lavar la herida con abundante agua,

luego colocar un vendaje limpio para detener el

sangrado.

Hemorragias: en el caso de una hemorragia

arterial hay que colocar a la persona afectada en

posicion horizontal, elevando la extremidad
lesionada.

CONSEJOS BASICOS

e Conservar la calma.

e Contactar a servicios de emergencia (médicos,
bomberos).

o Evitar aglomeraciones de personas.

e No movilizar a la persona herida, a menos que la
situacion lo requiera.

o Utilizar guantes y mascarillas para atender a la
persona afectada.

e Brindar apoyo emocional a la persona afectada.




