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cQué es el linfoma?

Es un tipo de cancer de la sangre que se desarrolla en el sistema
linfatico y afecta fundamentalmente a los linfocitos, que son un tipo
de globulo blanco.

Sintomas

Los sintomas mas frecuentes son:
e Aumento de los ganglios linfaticos en zonas accesibles como

cuello, axilas e ingles, que se pueden palpar evidenciando su

medida (adenopatia).

Fiebre

Sudoracion nocturna

Cansancio

Pérdida de peso

Picor en la piel

Tipos de Linfomas

e Linfomas no Hodgkin: aunque pueden aparecer a cualquier edad,
tienen una incidencia de menos del 5% en nifios. La mayoria de
los subtipos aumentan su frecuencia con la edad, siendo la media
de aparicion los 65 afios. Resulta algo mas frecuente en varonesy
|las causas son desconocidas.

e Linfomas Hodgkin: es mas comun entre personas de 15a 35y de
50 a 70 afios de edad. Uno de los motivos por los que podria
aparecer este linfoma podria estar asociado con una infeccion
pasada con el virus de Epstein-Barr (VEB).

Por otro lado, los pacientes con infeccion por VIH presentan un mayor
riesgo de contraer la enfermedad que la poblacion general.

Pronostico

El linfoma de Hodgkin es uno de los tipos de cancer con mas
posibilidades de curarse. La cura es incluso mas probable si este se
diagnostica y se trata en sus etapas iniciales. A diferencia de muchos
otros tipos de cancer, el linfoma de Hodgkin también es muy curable
en sus estadios tardios.

ES necesario hacer evaluaciones periodicas durante anos después del
tratamiento. Esto le ayuda a su proveedor a buscar signos de
reaparicion del cancer y para cualquier efecto a largo plazo del

tratamiento.
Pruebas

Su meédico realizara un examen fisico y palpara zonas del cuerpo en
donde hay ganglios linfaticos para valorar si estan inflamados.
La enfermedad se diagnostica basado en una biopsia del tejido
anormal, por lo regular un ganglio linfatico.
Por lo general, se realizaran los siguientes procedimientos:

e Pruebas analiticas, con pruebas de la funcion hepatica, pruebas de

la funcion renal, anemia, leucocitos y deshidrogenasa lactica (DHL)

e Biopsia de médula 0sea

o Tomografia computarizada del torax, el abdomeny la pelvis

o TEP
Si los examenes revelan que usted tiene linfoma de Hodgkin, se
pueden llevar a cabo examenes adicionales para ver hasta donde se
ha diseminado el cancer. Esto se denomina estadificacion. Esto ayuda
a guiar el tratamiento y el seguimiento. ,

Tratamiento

El tratamiento depende de lo siguiente:

e Eltipo dellinfoma de Hodgkin

e E| estadio (hasta donde la enfermedad se ha diseminado)

e Su edady otras cuestiones médicas

e 0Otros factores, incluyendo si tiene pérdida de peso, sudoraciones

nocturnasy fiebre

Le pueden hacer quimioterapia, radioterapia o0 ambas o0
inmunoterapia. Su meédico le dara mas informacion acerca del
tratamiento especifico para usted.
La quimioterapia en dosis altas se puede administrar cuando el
linfoma de Hodgkin reaparece después del tratamiento 0 no responde
al primer tratamiento. Este procedimiento va seguido de un trasplante
de células madre que utiliza sus propias células madre.
Se pueden requerir transfusiones de sangre o de plaquetas si los
conteos sanguineos son bajos.
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