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Se trata de una enfermedad neuroldgica cronica causada por la carencia de hipocretina, un

que altera los mecanismos de control del suefio vy la vigilia. <
i/ Los sintomas de la enfermedad suelen ser que la persona tiene un nivel muy alto de somnol& diurna)
D = ademas de cataplejia, o lo que es lo mismo, pérdida brusca de tono muscular ante las emociones.

También se suelen presentar otros sintomas como dificultad para dormir por las noches, pesadill
alucinaciones, sonambulismo y trastornos alimentarios.

T ilialeg gon (og sintemay mag casactigticcs) .

Los signos y sintomas mas caracteristicos de la narcolepsia son: ‘ .
« e Somnolencia excesiva durante el dia: Las personas que padecen narcolepsia se quedan dormidas sin -
- .. aviso previo, en cualquier lugar y momento, por ejemplo, mientras se esta trabajando o hablando.con
o° otra persona. .

e Perdida repentina del tono muscular: también conocida como cataplejia, la cual puede provocar
varios cambios fisicos, desde problemas en el habla hasta la caida subita al suelo.

e Pardlisis del suefio: es la incapacidad temporal para moverse o hablar mientras en las transiciones
Lntre la vigilia y el sueno. Suelen durar unos segundos y resultan muy desagradables para el paciente.
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e Alucinaciones: las cuales pueden ser hipnagogicas, si ocurren cuando el sujeto se esta quedando
o dormido, o alucinaciones hipnopdmpicas, si suceden al despertar. Estas alucinaciones pueden ser
vividas como reales y angustiosas.

Otros sintomas que podemos encontrar son:
e Conducta automadtica: los pacientes realizan actividades sin luego recordarlas.
+ o Sjestas refrescantes: muchas veces, si el sujeto duerme durante unos minutos, la hipersomnoiencia
mejora notablemente.
e Sensacion subjetiva de pérdida de memoria y falta de concentracion.
e Sensacion de cansancio y fatiga.
Trastornos del estado de animo. °
Vision borrosa. .
Trastornos de la alimentacion (episodios de bulimia).

esconoc@lla causa exacta de la narcolepsia. Las personas con narcolepsia tipo 1 tienen niveles bajos de
ambién llamada orexina. La hipocretina es una sustancia quimica del cerebro que ayuda a
)eriodo en que estamos despiertos y nuestro suefio MOR (movimientos oculares rapidos).

de hipocretina son bajos en las personas que tienen cataplejia. Se desconoce qué causa
 la pérdida de células productoras de hipocretina en el cerebro, pero los expertos sospechan
)e a una reaccion autoinmune. Se produce una reaccion autoinmune cuando el sistema
de

erpo destruye sus propias células.
dbable que la genética influya en la narcolepsia, pero el riesgo de que un padre transmita
a un‘hijo es muy bajo, solo alrededor del 1% al 2%.
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; la vida diaria: La narcolepsia puede causar problemas en el trabajo o en tu vida personal.

odempdlib en la escuela o en el trabajo puede verse afectado. Los demas pueden pensar que las
personay narcolepsia son perezosas o aletargadas.

o Efectd8l€n tus relaciones intimas: Los sentlmlemdé intensos, como la ira o la alegria, pueden

- desgliBadenar cataplejia, y hacer que las personas con narcolepsia eviten interactuar emocionalmente.

Lo Ddho fisico: Quedarte dormido repentinamente puede causar una lesion. Corres mas riesgo de sufrir

ccidente automov@_sﬁro‘o si te quedas dormido mientras conduces. El riesgo de cortes y quemaduras

ayor si te quedas qrmldo mientras cocinas.

esidad: Las persona;-;. con narcolepsia tienen mas probabilidades de tener sobrepeso. A veces, el

esO aumenta con rapldpz cuando comienzan los sintomas de somnolencia.
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