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Importancia de la prevención temprana para evitar una
sepsis

Los índices de mortalidad producto de una sepsis están entre 3 y
4 pacientes por cada 10 personas afectadas, por esta razón, es
fundamental un tratamiento temprano que permita una mayor
supervivencia de los pacientes.
Sin embargo, en los actuales momentos, esta patología ha ido en
aumento de acuerdo a los especialistas en la materia. Inclusive
se ha podido demostrar, que se está cobrando más víctimas que
los ataques al corazón.
En este sentido, es importante tener presente algunos de los
síntomas que presentan las personas cuando están en presencia
de una sepsis como son problemas para respirar, náuseas,
vómitos, taquicardia, fiebre, confusión y desorientación.
Para dar con un correcto diagnóstico, será necesario aplicar al
paciente un análisis de sangre para comprobar si hay una posible
infección.
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¿Qué pasos se deben seguir ante la sospecha de una
sepsis?

Lo primero será identificar que la persona tenga una sepsis. Un
diagnóstico a tiempo, podrá evitar mayores complicaciones y el
paciente tendrá la posibilidad de recibir el debido tratamiento.
Las primeras horas son cruciales, ya que de ello dependerá la
vida del paciente. Por esta razón, al observarse algunos de los
síntomas ya mencionados, es fundamental acudir al servicio de
urgencias, donde se le realizará las respectivas pruebas y en
caso de que el resultado sea positivo, se deberá proceder a
practicar el tratamiento correspondiente, que por lo general es
a base de antibióticos y algunos fármacos para controlar la
inflamación.


