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Cuidados de 12 piel

® Uso de /:oluos: Se utilizardn sobre irritaciones para disminuir la humedad y
facilitar que peque el disco. Se echa sobre la zona irritada y se esparce

dlrededor del estoma con una ?asa/’coalla seca para retirar los restos.
e Uso de pasta: Se a lica para re
y estoma, y para (g;vorecer el sellado entre disco y [oiel, dlrededor del estoma.

lenar pliegues, en casos de desnivel entre loiel

ComPlicaciones

Deberd vigilar su estoma para detectar posibles complicaciones que, aunque
infrecuentes, pueden aparecer. Deberd acudir al hospital en caso de que:

Su estoma presente un color azulado (necrosis: sefial de que el estoma tiene
un dporte insuficiente de oxigeno)

Si entre su estoma y la piel hay un “hueco” (dehiscencia de suturas: se han
soltado los puntos ope union entre estoma y piel)

Sangrado dbundante (hemorragia: péro(io?ol de sangre debida a la lesion de
un vaso, por una alcera en la mucosa del estoma o en la sutura del intestino
a la pared)

Infeccion alrededor de la ostomia (abscesos-infeccion periestomal: cuadro
tipico inflamatorio con calor, enrojecimiento y supuracion alrededor del
estoma).

Dermatitis de cualquier tipo (irritativa por derrame de heces, mecanica por
retirar el disco reloe’cio{as veces o de manera brusca, alérgica por alergio\ a
algin componente del disco o la bolsa, micotica por hongos...).
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