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cQUE ES EL CANCER DE CAUSAS
ESTOMAGO? Usted es mds propenso a que le o{iagnosti(}uen cdncer gastrico si:

o Tiene una dieta baja en frutas y verduras.
El cancer de estomago o gdstrico, es una e Tiene antecedente familiar de esta enfermedad.
enfermedad por lds que se forman células e Tiene una bacteria llamada Helicobacter pylori (H_pylori).
cancerosas en algunas de las capas del * Tuvo un pélipo (crecimiento anormal) mayor a 2 centimetros
es?émago. en su estomadgo.
R ole [os 5 tipos mds comunes en e Tiene inflamacion e hinchazon del estomago por largo
hombres Y uno de ?os 7 mds comunes en ’Ciemloo (gdStYi'tiS Ol'tré{:iCOl CYéﬂiCOl).
mujeres. * Presenta anemia perniciosa (bajo conteo de globulos rojos
debido a que el intestino no estda ~ absorbiendo
dpropiadamente la vitamina B12)
e Fuma.

£STOMAGO

SINTOMAS

El cdncer gastrico pueo{o no [oroo(ucir
sintomas hasta que no esta en una etapa
dvanzada. Poe ello, es muy importante [a
prevencion y el diagnostico temprano para
reducir la mortalidad. Los sintomas mas
frecuentes son:

e Dolor abdominal

e Heces oscuras

e Dificultad para tragar, que empeora con
el tiempo
Eructos excesivos
Deterioro de la salud en 9eneml
Pérdida del apetito
Ndauseads
Vomitos con sdngre
Debilidad o fatiga
Péerdida de peso

PRUEBAS

Los exdmenes que loueo(en ajuo(ar a

didagnosticar el cdncer gastrico

incpugen:

e Analitica de sangre para verificar si
hay anemia.

PREVENCION

Los siguien’ces conse:gos pueo(en o\guo(ow a reducir el
riesqo de cancer gé\s rico:
e No fumavr.

C GO(S'tV‘OSCOPlOl con mpsm para e Llevar una dieta saludable rica en frutas Y
examinar el esofago y el tejido verduras.
gdstrico. * Tomar | medicamentos para  tratar = la
enfermedad por reflujo (acidez gastrica), si se
presenta.

e Tomar el tratamiento si le diagnostican
infeccion por H. pylori.

e Si tiene an’ceceo?entes familiares de cdncer
gdstrico, informe a su médico.
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