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RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA

AL AL TA EN HISTERECTOMIA
JQUE ES?

La histerectomia es una cirugia para extirpar el
Utero y el cuello uterino.
En ocasiones también se extirpan los ovarios y las -
trompas de Falopio. w@
La histerectomia total se puede hacer a través de
la vagina (sin hacer cortes en el abdomen) o
mediante una incisién en el abdomen. o

DI DE LA INTERVENCION

Deberd acudir a admision de urgencias a la hora que se le ha

indicado.
- El celador le acompafiara a la habitacién donde se le preparara para
r uiréfano.
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Tras ponerse el camison proporcionado, se le tomaran las
constantes vitales, se le canalizara una via periférica para administrar
sueroterapia pautada.

Puede que antes de la operacion se le administre también algun
antibidtico intravenoso segun indicacion facultativa.

Se procedera a realizar el rasurado de la zona.

Tras la operacion ird a reanimacioén y después volvera a la planta, se
le dard tolerancia a la hora indicada por el facultativo.

RECOMENDACIONES AL AL 74

-Realizar higiene personal diaria con agua y jabdn
neutro, secado posterior.

-Evitar realizar esfuerzos, debe mantener reposo
relativo, no conducir.

-Evitar tener relaciones sexuales hasta que el
facultativo se lo indique.

-Es normal presentar un flujo oscuro similar a la
menstruacion, intermitente o constante durante
unas semanas, usar compresas evitando el uso
de tampones y de copa menstrual.

Usar ropa interior de algodén, evitando la ropa de
licra ajustada.

-DIETA: blanda rica en fibra y proteinas. Aumento
de consumo de liquidos.

CUIDADOS DE LA HERIDA

Mantener el apdsito limpio y seco, acudir a curas por
enfermera de centro de salud si asi se lo ha indicado
el facultativo, retirada de puntos en la fecha indicada.
Si el apdsito se le moja accidentalmente cambiarlo
por uno limpio y seco previamente limpiara la herida
con suero fisiolégico secandola posteriormente y
aplicando betadine o clorhexidina.

ACUIDIR A URGENCIAS S

Presenta fiebre, sangrado abundante, flujo
excesivo y maloliente, dolor que no cede
con analgesia pautada. Si la herida presenta
inflamacidn, enrojecimiento, supuracion,

" sangrado.




