Castilla-La Mancha

RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA AL
ALTA EN HISTEROSCOPIA *4
+

;QUE ES?

Es un procedimiento diagndstico que permite la
visualizacion directa del canal cervical y de la
cavidad uterina.

Consiste en introducir una 6ptica en el utero.
INDICACIONES: alteraciones menstruales,
metrorragia, esterilidad o infertilidad, ecografia
ginecoldgica, citologia o biopsia de endometrio.

DiA DE LA INTERVENCION

El dia de la intervencion debera acudir a admision de urgencias a la hora que se le
ha indicado.

El celador le acompanara a la habitacion donde se le preparara para quiréfano.
Tras ponerse el camisén proporcionado, se le tomaran las constantes vitales, se le
canalizard una via periférica para administrar sueroterapia pautada, puede que
antes de la operacion se le administre también algun antibidtico intravenoso
segun indicacion facultativa.

Se procedera a realizar el rasurado de la zona.

Tras la operacion ira a reanimacion y después volvera a la planta, se le da
tolerancia a la hora indicada por el facultativo.
Si la tolerancia es correcta, realiza miccion espontanea y se levanta sin dific
se marchara al domicilio.

RECOMENDACIONES AL
ALTA

- Durante unas semanas evitara el uso de tampones higiénicos ni copa
menstrual, tener relaciones sexuales, ejercicio intenso y los bafos de
inmersion.

- Reposo relativo.

- Es normal que presente después de la intervencion sangrado vaginal de
intensidad decreciente, molestias abdominales con dolor tipo menstruacion,
leve sensacién de quemazoén al orinar, sensaciéon de cansancio leve.

- Aumentar la ingesta de liquidos los primeros dias.

HIGIENE: Es preciso que mantenga la zona del periné limpia y seca. Se
recomienda ducharse a diario, (evitando el bafio de inmersién), con agua y
jabon neutro, y después secarse bien con una toalla con pequefios toques.
- DIETA blanda rica en fibra para evitar estrefiimiento y asi no tener que
realizar esfuerzos al defecar.

- ACUDIR A URGENCIAS SI: presenta fiebre, flujo vaginal maloliente,
sangrado mayor al habitual que no cede con el reposo, dolor que no cede con
analgesia pautada.




