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Servicio de Salud de Castilla-La Mancha

Castilla-La Mancha

RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA
AL ALTA EN INYECCION INTRAVITREA

' ;QUEES ? '

Consiste en la administracion de ®
medicamentos en el ojo para tratar
enfermedades oculares y proteger la
vision.
Mediante una inyeccién, el

medicamento se introduce en la cavidad

vitrea, un espacio situado en la parte

posterior del ojo, detras del cristalino.

Es frecuente la administracion repetida

de estos farmacos.

Se llevan a cabo en un lugar esteril y se utiliza anestesia
topica. Antes de proceder, se desinfecta el ojoy los
parpados, en condiciones de asepsia.

. DIA DE INTERVENCION .

El dia de la intervencion
debe administrase:

TROPICAMIDA COLIRIO Debera acudir a la puerta
una gota cada 15 minutos principal del hospital a la
en el ojo a inyectar, en hora que se le ha

total 4 veces, empezando
1 hora antes de la

indicado.

inyeccion.
Se tomara EDEMOX 1 hora ; El celador le acompafiara
antes de la inyeccion. al lugar donde se le

preparara para la
intervencion.

-ACUDIR ACOMPANADO A LA INTERVENCION.

- PROCURAR NO AGACHAR LA CABEZA NI -CONTAR CON EL APOYO DE UNA PERSONA DURANTE EL
REALIZAR MOVIMIENTOS BRUSCOS. PERIODO DE RECUPERACION.
- USO DE GAFAS OSCURAS: PARA PROTEGER
LOS 0JOS DE LA LUZ Y OTROS AGENTES . NO FROTARSE LOS 0JOS.
EXTERNOS. ) - EVITAR ACTIVIDADES QUE CONLLEVEN SACUDIDAS O
ADMINISTRARSE COLIRIO PAUTADO SEGUN TRAUMATISMOS OCULARES: COMO CORRER, HACER

PRESCRIPCION MEDICA SI PRECISA. GIMNASIA, NO HACER ESFUERZOS, NI CARGAR PESO.

- EVITAR DORMIR DEL MISMO LADO DEL OJO OPERADO
- EVITAR MAQUILLARSE DURANTE UN LOS PRIMEROS DIAS.
TIEMPO DESPUES DE LA INTERVENCION.
- ESNORMAL NOTAR MOLESTIAS EN EL OJO
OPERADO O NO VER ADECUADAMENTE LOS
PRIMEROS DIAS.

SIGNOS DE ALARMA

- DOLORAGUDO.
- ENROJECIMIENTO DEL OJO CON O
SIN DOLOR.
- ABUNDANTES SECRECIONES
AMARILLENTAS.
- VISION DOBLE.

- NAUSEAS, VOMITOS.
-VISION DE NUEVAS MANCHAS
FLOTANES O LUCES.
-PERDIDA BRUSCA DE VISION.

- EVITE ESTAR EN CONTACTO CON
ANIMALES Y HACER LABORES EN EL CAMPO.
- DEBERA PERMANECER LEJOS DE

AMBIENTES CON HUMO O POLVO. APARICION DE SANGRADO.
- NO DEBE BANARSE EN LA PISCINA O EN ACUDIR A SU MEDICO DE ATENCION
EL MAR. PRIMARIA O A URGENCIAS SI PRESENTA

ALGUNO DE ESTOS SINTOMAS



