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RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA AL ALTA
MIRINGOTOMIA

La miringotomia es una intervencion que se realiza cuando el paciente
presenta procesos de otitis media aguda de repeticion o en el caso de
que se le acumule moco en los espacios del oido medio, por detras del
timpano, debido al mal funcionamiento de la trompa de Eustaquio.
El procedimiento tiene como fin restaurar el funcionamiento normal
del oido mediante el drenaje del liquido acumulado y la aireacidon de
los espacios del oido medio.

DIA DE LA INTERVENCION

Debera acudir a admisién de urgencias a la

Liguida en el aido medic

hora que se le ha indicado.

El celador le acompanara a la habitacion oido extermo X
P - s liquido sallen
donde se le preparara para quiréfano. o roves deiTOT >

Tras ponerse el camisén proporcionado, se
le tomaran las constantes vitales, se le
canalizard una via periférica para
administrar sueroterapia pautada, puede
que antes de la operacidn se le administre
también algun antibidtico intravenoso
segun indicacion facultativa.

Tras la operacidon ird a reanimaciony
después volvera a la planta, se le dara ‘

tolerancia a la hora indicada por el
facultativo.
Si la tolerancia es correcta, realiza miccidon
espontaneay se levanta sin dificultad, se
marchara al domicilio.

RECOMENDACIONES ALALTA

Evitar la entrada de agua en el oido.

No introducir nada en el oido.
Es normal que el primer dia salga alguna gota
de sangre o liquido por el oido.

Debe evitar mojarse el oido.
D No se lave la cabeza hasta que su médico se lo
Q ﬂ autorice.

Evitar dormir sobre el lado operado.

\ Es normal si nota cierta inestabilidad; evite
realizar movimientos bruscos de la cabeza.
'»‘

Puede notar sensacidon de taponamiento, peor
audicion, zumbidos o resonancia de su propia
_‘_ VOZ.

Estornude sin taparse la narizy con la boca
abierta; si tiene que sonarse la nariz, hagalo
suavemente.

DIETA: seguird una dieta blanda, rica en fibra,
aumentar el consumo de liquidos.
ACTIVIDAD:

e Evitar ejercicios bruscos durante el tiempo
que el cirujano estime conveniente.

ACUDIR AURGENCIAS SI:

Presenta fiebre, sangrado abundante,
dolor intenso que no cede con
analgesia pautada, mareo intenso con
vomitos.




