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RECOMENDACIONES DE
ENFERMERIA AL ALTAENEN
VAPORIZACION LASER DE\VPH

Es un método eficaz de tratamiento del
virus del papiloma humano con una
incidencia muy baja de complicaciones y
con una recuperacion total del tejido.
Se elimina el tejido inflamado, originando
una capa nueva y sana de tejido libre de
infeccion.
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Acudir a admision de urgencias a la hora que se le ha indicado.
El celador le acompanara a la habitacion donde se le preparara
para quirdfano.

Tras ponerse el camison proporcionado, se le tomaran las
constantes vitales, se le canalizara una via periférica para
administrar sueroterapia pautada, puede que antes de la
operacion se le administre también algun antibidtico intravenoso
segun indicacion facultativa.

Se procedera a realizar el rasurado de la zona.

Segun el orden de quirdfano se le llevara al quirdfano.

Tras la operacion ira a reanimacion y después volvera a la planta,
se le daré tolerancia a la hora indicada por el facultativo.

RECOMENDACIONES

AL ALTA

- Durante unas semanas evitara el uso de
tampones higiénicos ni copa menstrual, tener
relaciones sexuales, ejercicio intenso y los banos
de inmersion.
- Reposo relativo, evitar actividad fisica vigorosa,
NO coger peso.
- Es normal que presente después de la
intervencion sangrado vaginal de intensidad
Mantener la zona del periné limpia decreciente, molestias abdominales con dolor tipo

y seca. menstruacion, leve sensacion de quemazon al
Ducharse a diario con agua y orinar, sensacion de cansancio leve.
jabdn neutro, sacarse con - Aumentar la ingesta de liquidos los primeros
pequenos toques. dias.

Evitar el bano de inmersion.

ACUDIR A URGENCIAS

Dieta blanda rica en fibra para
evitar estrefimiento y asi no
tener que realizar esfuerzos al
defecar.

Si presenta fiebre, flujo vaginal
maloliente, sangrado mayor al
habitual que no cede con el
reposo o dolor que no cede
con analgesia pautada.



