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Es la mala vision en el
centro de lo que miramos
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e presentas visidn borrosa en el centro

e tienes dificultad para leer o ver caras
e ves lineas torcidas siendo rectas

PUEDEN SER SINTOMAS TEMPRANOS
DE DMRE

FACTORES DE RIESGO

Edad > 55 anos
Tabaquismo
Antecedentes familiares
Mala alimentacién

ALIMENTACION

&5 SALUDABLE Q%

« Ricos en acidos grasos omega-
3, reducen la inflamacion.

o consumir pescado al menos 2
veces por semana

NO FUMAR

« Contienen luteina y
zeaxantina, pigmentos que
actian como filtro natural
frente a la luz dafiina
(azul/UV] y protegen la retina.

Av ~ USAR GAFAS DE SOL
C N

A.port?n antioxidantes como ,?:\._{}g\

vitamina C, E y betacarotenos, \ {

que ayudan a frenar el dafo W L

oxidativo.

@+ UN EXAMEN OFTALMOLOGICO

L‘ COMPLETO
APARTIR DE LOS 60- 65 ANOS



