ADMINISTRACION DE
ceccam INSULINA
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Servicio de Salud de Castilla-LaMancha §88 &8 = eeeee

Castilla-LaMancha

ANTES DE EMPEZAR

o Realizar una correcta higiene de manoscon © Vs
aguay jabon. o

e Recuerda conservar la insulina que no esta
en uso en la nevera.

PREPARACION DE LA PLUMA

A. Elegir el tamaiio de la aguja adecuada. (de 4 6 5 mm)

B. Retirar el sello protector y
-:( {@ ﬁ} enros.car la aguja.
| | | | C. Quitar la tapa externa y
Tapa exterior Tapa interior Aguja Lengleta CODSGI’V&I’I&.

de laaguja delaaguja protectora

D. Retirar y desechar la tapa

interna. Q

COMPROBACION DE LA PLUMA ;

« Antes de cada uso, realizar una descarga de 2

unidades, con la pluma hacia arriba, observando la
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salida de insulina.

e Sino se evidencia salida de insulina cambiar de
aguja o de pluma.
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Girar el selector de dosis hasta la dosis que nos
corresponda

SELECCIONAMOS LA DOSIS 4
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INYECCION DE INSULINA

A. Seleccionamos el lugar donde nos vamos a administrar la
insulina.

B. Introducimos la aguja en 90°.
™. C. Presionamos el émbolo de la pluma y esperamos

10 segundos antes de retirar la pluma.

D. Retiramos la pluma con el émbolo presionado.
Recuerda la rotacién de las zonas de inyeccién

DESECHAR LA AGUJA

Recuerda cambiar la aguja tras cada uso

Coja el capuchon externo que
habia guardado. Le servira para
desenroscar la aguja sin peligro.




