
HIPOGLUCEMIA

Patxi Ezkurra Loiola coordinador, Fundación redGDPS. Guía de actualización en diabetes tipo 2. 2017. 

Disponible en http://www.redgdps.org/gestor/upload/2018/2017%20Guia_Patxi_bolsillo.pdf

Manejo en persona consciente

Glucagón intramuscular Glucagón intranasal
· Reconstitución antes de aplicar.

· Aplicación intramuscular.

· Mantener refrigerado.

· Aplicación nasal.

· No necesita reconstitución

· No necesita inhalación.

· Una dosis única.

· Recomendado a partir de 4 años.

· Mantener a Tª ambiente.

Palidez

Taquicardia

Visión borrosa

Debilidad y temblor

Sudor

Confusión

Hambre

Irritabilidad

Cansancio

Dolor de cabeza

Esperar 15 min

INGERIR 15G HC DE ABSORCIÓN RÁPIDA

15G DE GLUCOSA
gel
solución oral
tabletas

15G DE AZÚCAR 15ML DE MIEL
1 cucharada

175ML DE ZUMO 
O BEBIDA AZUCARADA

Si glucemia es 
MENOR de 70 mg/dl

Si glucemia es 
MAYOR de 70 mg/dl

Si es hora de una 
comida principal, 
hazla.

Si falta más de una hora 
para la comida principal: 
comer HC de absorción lenta.

MEDIR
GLUCEMIA
CAPILAR

en reposo

Manejo en persona inconsciente


