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(Que es (2
miepia?

Cs la principal causa de

discapacidad visual en
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defecto de cenca
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Puede
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Ven mal de hasta los
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Viaidn novmal

derég‘;arlgp

Consulta oftalmoldgica completa,
con fondo de ojos y estudios

complementarios

1. No mas de 2 horas al dia
frente a las pantallas

(-

2  Alimentacidn

(Come prevenir
la miepia ?

2. Mas de 2 horas al
dia al aire libre

saludable

Cada dioptria cuenta

ENTRE TODOS PODEMOS EVITAR LA
PROGRESION

(COMeo se puede
controlar (A
progresion?

1. La mejor correccion optica

Gafas o lentillas de contacto

2. Potenciar

Més tiempo al aire
libre y menos RS
pantallas.

3. Tratamiento especial para
ralentizar la progresion

Colirios de atropina a bajas dosis (bajo
supervisién médical.

Gafas o lentes de contacto especiales
para control de miopia.



